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AN®OIAMATA Dr BACH

Apyés avBoBepamnciog

1 H aoBéveia givar amd ™ @von g, T0 AnoTEAECLO ECOTEPIKNG GVYKPOVONG 1 SLGOPLOVIAG,

2. Otav 1 mpocomikOTNTA pog ennpedletol amd yeyovota 1| dAlovg avBpdnovg pe tétoto tpdmo mov Pydlet v yoyn
HOG 0O TO QLGIKO TG PO, dNOVPYEiTAL EGMTEPIKT dvoappovia. Avti 1 duvcappovia givatl anyn achévelag Kot
dvortuyiog.

3. OLa kot 6hot cuvdeopaote petald pag Kabe atélewa 1 dvoappovia mov tapovctdletor 6' Eva koppdtt (GvOpwmog-

ovTa-meptPaAlov), emekteivetal 6To GHVOLO 0dNYDOVTOG GE YEVIKT acbéveLo.
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AAAATH; Kdvte tnv gsvkorotepa ue avOoiduato Dr Bach

Evepyetiparte g ac0évelog katd tov Dr Bach

« H vmapén ko povo g aoBévewng, pag deiyver 61t BadiCovpe oe Adbog dpdpo ot {on pog, 6Tt KéTt Kokd KGvovuue 6TovV
€aVTO pog, 1 6to 6Aov. Eivon pio tpoxinon yuo va ywaéovpe Tt givat ovtd Kot va To S1opOmdGOLLLE.

+ T YopOKTNPIOTIKA TOV ACHEVELDY PAVEPOVOLY TO. SOEAAUATO OV 0dynoay ¢ avtég ILy. dkoumntn okéyn, odnyel o
Groprtes opHpmOCELG

T givan T avOoidparta Tov Dr Bach ;

» Eivan 38 exyvhiopata avOéwv og vepd Tyng, cuVINPOVUEVA GE KOVIAK.

+ KéBe éva, pépet ta yopoaktnpiotikd tov dvloug omd 10 0moio eKYLMOTIKE, YOPAKTNPIOTIKA TOV avTIoToiyloe 0 Ap Mmayy
6€ avOpOTIVOLG YOPOKTHPES KO GLVALGOTLOTOL.

H avBoBepancio Tov Ap Mmay, givon pio pédodog avropfonderog yra tnv emitevén g VOGS vyeiag

* Ta avBotidpota dpovv 6€ vonTiKd Kol cuvolsOnuatikod eninedo .

+ KaBéva and ta 38 avboiduata pag Pondd va amerevfepmbodpe amd KAmolo omd o apynTIKG YOPOKTNPLOTIKA TNG
TPOCOMKOTNTAS LLOG KOl VO, ATOKOTAGTI|GOVLLE TH GUVOLGONUATIKN appovia HEGa LLag,

Ac@digwo koTd T prion Tev avloiapdtev Dr Bach

* Mropovv va ypnoporomBovv and avBpdnovg kdbe nikiog Kot katdotaons vyeiog, Kabmg kot og {da kot Qutd, pe TV
id oopdrelon ko emtvyio. H Spdon tovg dev efaptdror and 1o av motedel Koveic | Oyl ¢ autiv Kol dgv éyouvv
TOPEVEPYELES,

+ Agv aMANAETIOpOUV LE pappaka, 1 e Bepameieg,

+ Av emihé€ovpe AdBog avBoiapo, de Ba kavel kakd. ATAdG dev Bo EYOVLLE, TO UTOTEAECLO TTOV TPOGOOKOVLLE.

Mg ypnopomorovvron To avloiapara Dr Bach

Mmopel va naipvet kaveig to avioidpata, pe Sipopovs TpOToNG,

Aoppavovrag peyarvtepes 06021 T QOPa, dev £Xovv LoYVPOTEPN EMIdpao).

AMG av Tepvate o kpion, UTopeite va To cuyvEG SOGELS, Y10 VoL LTTOPEGEL Va TNV EETEPACETE TAXVTEPAL.



https://holistic-you.org/%ce%b5%cf%80%ce%b9%ce%ba%ce%bf%ce%b9%ce%bd%cf%89%ce%bd%ce%af%ce%b1/

AAAATH; Kdvte tnv gsvkorotepa ue avOoiduato Dr Bach

1. H pé0odog : «motiipr pe vepo>»

® T Tig pukpng ddpkeag odlayég otn dudbeon kot ta TpoPfAnuata mov wpokvrTovy €€ artiog Tovg, maipvere dVO
otaydveg and kGbe emheypévo avBoiopa, oe éva motpt vepd (umopeite va Paiete péypt 5 dapopetikd avboidpata
™ eopd. ITeite to yovAd yovhd kéBe Alya Aemtd, émg 0Tov va vidoete avakovetorn. Edv npocbicete v mpo-
avapepelypévn edppovia ektaktov avaykng (Rescue Remedy), va BaAete and ot TE60EPIG GTAYOVEG OTO

ToTpL, ovTi Yo 800.

®  Mmnopeite va TapeTe pe avtd ToV TPOMO To. avboidpata, Yo TpofAnata mov dtapkodv Alyo. Mropeite va mivete pio
YOLMG amd TO TOTHPL, TOVAAYIoTOV TEGGEPLS Popég TV Nuépa. Kpatiote to motipt oto wuyeio, 1 ¢TdETe éval
ppéoko ToTNpL KaOe pépa.

2. OgpumevTIKG PTOVKAMA

Mo mo ypoévia mpoPAnuata, mTpoTiunote vo. eTiaéete éva pmovkdAl Bepameing, dedopévov 0tL B cog otoryioel TOAD
OnvoTEpPOL.

- Tapte éva Gdeto pmovidit 30mMl pe oToyovVOUETPO GTO KOThKL

+ Béte 010 pmovkdh dbo otoydveg amd kabe emiheypévo avboiopa (kat / 1 téooepig otaydveg tov Rescue Remedy)

* Tepiote 10 pmovkdM pe LoKS petadid vepd (ot avBpaiodyo)

+ H ouvOng docoloyia ivarl T€66Ep1g GTAYOVESG, TOVAGYIGTOV TEGGEPLS POPES TV NUEPA

To «Mmovkd Bepaneioc» Oa datnpndetl d0o 1 tpelg efdopddec, av UTOPEGETE VAL TO KPUTNGETE OPOCEPD, .Y, GTO YLYELD.
Emedn avtd omdvia eivon e@iktd, mpocBitovpe £va KOLTAAGKL TOV YAVKOD KOVIAK GTO PmovkdAl Oepameiog, mpv amd
ocopumApwon pe vepd. Avtd Ba Ponbioer to vepd va pnv yoAdoegl. Av de 0éhete v YPNOUYLOTOMGETE KOVIUK,
xpnoomomote Eidt umAitn, 1 yAvkepivn.

3. Kart' gvlciav ot yAdGoa

Mropeite emiong vo Taipvete «oKETO» T 0VOOTAUATO, YOPIG VO TO APULDCETE.

Avtoc givar o mo doamovnpog TPOTOS Yo, VoL TAPETE To, AvOOTAOTO KO Vo YEVTEITE TNV £VTOovn YEDON TOL KOVIAK Kot givat

e€ioov amotelecpaTIK.
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TA ANOOIAMATA Dr BACH

I'TA TIX AAAATEX
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1. Wild Oat (Eidog ayproppodpunc)

Xpnowonomote 170 av 0160avesTE 0TI OEAeTE VO KAVETE KATL oNuavTiKG 6T (01 608, alhd dev EEpeTe TPOG TA TTOV

vo KatevOuvleite.

O1 Wild Oat evad éyovv pihodotieg va Sampéyouv oty (wn, éovv Ty Tdon va anyaivovy omd 10 éva apaypd 6to
alho, yopig va Bpickovv pa KatedBuvon mov va Tovg ekPpalel Kot vo cuvTovileTan Le TNV ECMTEPIKN TOLG aANOEL0.
KataAyouv amoyontevpévol Ko TTonpueEVoL, TEALKOL.

Meprypagn Ap Edward Bach yuwa tovg tomovg Wild Oat:

«0Ooot &govv Prhodo&ieg va kivouy kit Egymplotd ot (on, Tov emtBupody vo EXovv LEYOAN EUmELPia KOl VO OTOANDGOVV
OAho 00 givarl duvatd yravtodg, dote va Puvbcovv ™ (wn oto énakpo. H dvokorio Tovg gival vo mpocdlopicovy Tu
EMAYYELILO VO AKOLOVONGOVY, DGTE VO TPAYRATOTOU|GOVV TIS PLA000EiEg TOVG KaODS 0vTéG eivar 1o LPES, AAAG o1 18101
dev &youv pio dvvarh KAiom mov va vreptepel Eekdbopo HEGO TOVG, OGTE va TNV akoAovdicovv. Avtd pmopel va
TPOKOAESEL KOBLOTEPNOT Kot SuoapEcKeELn,
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Mmopodue va cuykpivovpue v katdotaon Wild Oat pe exeiv tov Scleranthus. v Scleranthus, o id1o¢ 0 61606
dev givon appiforog, aArd o pémet vo amopacicete Tmg Oa ptaoete wg ekel. ['a mapadetypa, iomg yvopilete 6Tt 0 Yapog
glval por KoA KOTAoTOoN Yoo €04G AAMG Towov-6 vo emAé€ete yuoo ouvTpo@o; - Avtd Oo Mtav éva mpoPAnua
Scleranthus: n emhoyn peta&d evog meplopiopévon aptBpod emhoydv.

¢ Wild Oat kotdotoon, o 1810¢ 0 otdyog ivan Ayotepo Egkdbopoc, T mapdderypo, EEpete OTL BELETE IOl TKAVOTOUNTIKT
Con. AXAG avTd onpatvel 6Tt mavipeveote N Ot pévete povor, Bpiokete o kapiépa; AAralete Opnokeio; Eivanr oAb mo
dvokodo oe o Wild Oat katdotacn vo opicere Tig emhoyéc, kabmg 0 6T0Y0¢ oag dev eival cGagnc

Orav €lpaocte 6 aOTH TNV KATAGTACT 0TOYONTEVUEVOL Kot pe pia acopr @ihodotia, n Ospancio pe Wild Oat pog ponoa
va. fpovpe Tov ainOivé pog opopoe. Mag pépvel TlAL € XA [E TNV 0icONOT TOV GKOTOV LG, £TGL MGTE O TPOTOG Y10, VO

TAUE UTPOGTA Vo QaiveTol To Kabapd.
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2. Scleranthus (XkAjpav0og)

Xpnowonomote 10 av Ppickeote oe diAnupo, av dgv umopeite vo amopoocicete evkoAn TL BéAete, avipeca oe dvo
TPAYLLOTOL

To Scleranthus eivon n Ogpancio yio tovg avBpdmovg mov Ppickoviar cuveydg UTPOoTE 6& SAupoTe, KoUOMG
SVOKOAEDOVTOL VO OTOPUGICOVY OKOLLT KO Y10 T TTLO AOT|LLOVTOL TPy LOTOL.

Mepikég @opéc vmdpyovv dbo emroyég, oe ddeopeg mepiotdoelg g Lwng evdg avBpodnov. H tomov Scleranthus
AVOTOPOGIOTIKOTNTO, EXNPEALEL TOGO TIG HKPES OGO KOl TIC UEYOADTEPES OMOPACELS. ... «®0 TPEMEL VO TAVIPELT® TO
[évvn 1 to Anpntpn;», «Ba TPEMEL Vo oyopdom €vo ONUELOUOTAPIO KOKKIVO 1] VoL WITAE;», Umopel vor glvan Kdmola amd To.
peydha Kot pkpd dSiAnuuota mov yopaktnpilovv v kotdotacn Scleranthus. (AAAG dtav mpdkertar Yo amopdcel 6mov
éyete va emAéEete avapeoa o TOAEG Suvatdteg, av dev umopeite vo emhéEete gvkola, vo eEetdoete to Wild Oat).

Ieprypooen Ap Edward Bach ywe tovg tomovg Scleranthus:

«Avtol mov VToPEPOLY TOAD, ENELdN Ogv givar kavoi va eMAEEOLY avapesa 6€ 000 TPAYHOTO: Lo TOVG QAIVETOL GMGTO TO
£va Kot pe 1o GALo. Zuvifog givat Novyol AvBpOTOL, Kot VITOPEPOVV [LOVOL TOVG LE T1 SVGKOAID TOVG, SedOUEVOL OTL OgV
glvar drotebeévot vo 10 ou{NTHoOLY LE TOVG GALOVC>.
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Mepikég popég 1 ypovia. afefaidotnta tov Tpocmdnov Scleranthus sxdnimveton pe dGAlovg tpdmovg. Mropel va vidpyovy
evalhayég TG dubeong M vavtio, yo mapadetypo. To cvpuntopate avtd dev givar onuddio odddnto pog KotdoToong
Scleranthus, aA\é mpoteivovpe vo eEetdletan  mbavoTnto va givor to Scleranthus e mbovi Abon yi' avtd.

H 0Oepamneio pe 1o Scleranthus, pog Bonda va yvepilovpe T Béhovue og k@b nepiotaon. Oa emavacuvdedodue pe
SwicOnon pag kat Oa gipacte o€ Béom va emhéEovple amhd Kot ATOPOCIOTIKA.
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3. Walnut (Kapvord)

Xpnowponomjote 10 6 KGOs pdon arrayfg otn Lo cag, 6Tav vorROeTe 0TI KATL GUG TThEL PTPOGTA KO KATL Gag
KPUTAEL OO, Y10 VO oTNPLYOEiTe VONTIKA, OGTE VO TPOYMPICETE.

To Walnut givat n Moo yio va Bondiocet oty npoctocio pag and sEoTepkéc emPPoLs, o8 YEVIKES YPOUUES, KaODG Kot
0o TIS EMATAOGCELS TNG UALOYNG ELOIKOTEPQ.

O Walnut avpwmot, eknAnpdvouy tov 6kond toug 6t (o1, AL peptkéc eopéc apeiBdilovy yio Ty mopeia Tovg dtav
aKoVV TG amoyels, Tig Bewpieg N Tig memofoelg Twv dAhwv. Ot GvBponol o pa katdotoon Walnut dev avalntoov
gvepyad T1g amdyelg TV AAA®V. AALG £T01 KL OAM®MG TPOCOEPETAL PTOPEL VAL EXNPEAGTOVV, 6YE00OV TaPA TN 0£An 01 TOLG,

Ieprypaen Ap Edward Bach ywe Walnut;

«IMa b6o0vg €rovv coen Wavikd Kot eriodoieg ot (o1 TOVg KAl TNV JVVOTOTNTO YO TNV EKTANPMGY TOVS, OAAGL GE
OTAVIEG TEPMTMGELG PUTAIVOVLV GTOV TEPAGHUO VO, 0dNYNO0VV HaKPLd amd TIG 1OEEG, TOVG GTOYOVG KAl TO EPYO TOVG LE TOV
evBOLGAGHO, TIC TEMOWBNOELS, 1 TIG WXVPEG amovelg Tov dAlmv. H Bgpameia divel 6TabBepdTnTa Ko TPoGTAGia 0T
eEMTEPIKEG EMPPOES>.
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Qg Ogpansio and T1g cvvéneieg g alayfg, to Walnut sivor ypiopo oe ddeg Tig petapotikég edoelg ot (on, omd ™
vévvnon pHEXPL TNV 000VToELi, OTAV TPOTOTNYAIVOLV T TOdd 6TO GYOAElD, Yo va epnPeia, OTaV TAVIPELOVTIAL, GTNV
EYKVHOOHVI], KOTA TNV EUUNVOTAVOT], KATA T cvvTa&lod0TnoT Kot akoun toparnépa. Bondd ve crtdcovps tovg deopovg
RE TO TOPELOOV, £TGL DOTE VO UTOPOVUE VO TPOYWPNGOVUE O EVKOAD NTPOCTA.
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